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0 QUE E A PROSTATA?

E uma glandula do sistema reprodutor masculino,
que pesa cerca de 20 gramas, e se assemelha a
uma castanha. Ela localiza-se abaixo da bexiga e
sua principal funcao, juntamente com as vesiculas
seminais, é produzir o esperma.

0 que é o cancer de prostata?

No Brasil, € o segundo tipo de cancer mais frequente
em homens, apds os tumores de pele. A doenca pode
demorar a se manifestar, exigindo exames preventivos
constantes para nao ser descoberta em estagio
avancado e potencialmente fatal. Acontece quando
as células deste 6rgao comecam a se multiplicar de
forma desordenada.

Prostata

Sintomas

Na fase inicial, o cancer de prostata nao apresenta
sintomas e quando alguns sinais comegam a aparecer,
cerca de 95% dos tumores ja estao em fase avancada,
dificultando a cura.

0S PRINCIPAIS SINTOMAS NA FASE AVANCADA SAOQ:

OUTROS EXAMES PODERAQ SER SOLICITADOS SE HOUVER
SUSPEITA DE CANCER DE PROSTATA, COMO AS BIOPSIAS,
QUE RETIRAM FRAGMENTOS DA PROSTATA PARA ANALISE,
GUIADAS PELO ULTRASSOM TRANSRETAL.

 Dor 0ssea

¢ Dores ao urinar

»Vontade de urinar com frequéncia

* Presenca de sangue na urina e/ou no sémen

ATENGAO!
A auséncia de sintomas nio garante que ndo ha

problemas. Por isso, faga exames preventivos e
cuide da sua satde!

Fatores de risco

e Histérico familiar de céancer de prdstata: pai,
irmao e tio

e Raca: homens negros sofrem maior incidéncia
deste tipo de cancer

e (Obesidade

Diagndstico precoce

A Unica forma de garantir a cura do cancer de prostata
€& o diagnostico precoce. Mesmo com a falta de
sintomas, homens a partir dos 45 anos com fatores
de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir
anualmente ao urologista para fazer o exame de
toque retal, que permite ao médico avaliar alteracdes
da glandula, como endurecimento e presenca de
nodulos suspeitos, além de fazerem o exame de
sangue PSA (antigeno prostético especifico).

Tratamentos
O tipo de tratamento vai depender do estagio da
doenca em cada paciente.

CONHECA 0S PROCEDIMENTOS:

Doenca localizada (confinada a prostata)
Vigilancia ativa: acompanhamento clinico da
doenca. Utilizada em casos quando o tumor
tem carateristicas pouco agressivas.

Cirurgia radical: aberta, laparoscopica e
robotica

Radioterapia

Doenca localmente avancada
(somente ultrapassa os limites da prostata)
e Cirurgia radical acompanhada ou ndo de
horménio

e Radioterapia

Doenca avancada (presente em outros érgdos, como
0ss0s, ganglios e pulmoes)
e Tratamento clinico com hormonioterapia,
quimioterapia e novas drogas orais, que
melhoram a qualidade de vida e aumentam
a sobrevida.

Desta maneira, em todas as fases da evolugéo
do cancer de prostata existe um tratamento
adequado.
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